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Общие правила безопасности

  

Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда находитесь на объектах
транспорта, культурно-развлекательных, спортивных и торговых центрах.

  

Всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из помещения.

  

Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые подозрительные
мелочи. Сообщайте обо всем подозрительном сотрудникам правоохранительных
органов.

  

При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом водителю,
сотрудникам объекта, службы безопасности, органов полиции. Не пытайтесь заглянуть
внутрь подозрительного пакета, коробки, иного предмета.

  

Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они не выглядели. В них могут
быть закамуфлированы взрывные устройства (в банках из-под пива, сотовых телефонах
и т.п.). Не пинайте на улице предметы, лежащие на земле.

  

Никогда не принимайте от незнакомых лиц никаких подарков, не берите вещей с
просьбой передать другому человеку, не оставляйте свой багаж без присмотра.

      

Если вдруг началась активизация сил безопасности и правоохранительных органов, не
проявляйте любопытства, идите в другую сторону, но не бегом, чтобы Вас не приняли за
противника.

  

При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под прикрытие
(бордюр, торговую палатку, машину и т.п.). Для большей безопасности накройте голову
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руками.

  

Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об этом в
правоохранительные органы.

  

У семьи должен быть план действий в чрезвычайных обстоятельствах, у всех членов
семьи должны быть записаны номера телефонов, адреса электронной почты.

  

Необходимо назначить место, где вы сможете встретиться с членами вашей семьи в
экстренной ситуации.

  

В случае эвакуации возьмите с собой набор предметов первой необходимости и
документы.

  

В доме необходимо укрепить и опечатать входы в подвалы и на чердаки, установить
домофон, освободить лестничные клетки и коридоры от загромождающих предметов.

  

Если произошел взрыв, пожар, землетрясение, никогда не пользуйтесь лифтом.

  

Старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло, помните, что паника может
спровоцировать террористов и ускорить теракт, а также помешать властям
предотвратить преступление или уменьшить его последствия.

  

Поведение в толпе

  

Террористы часто выбирают для атак места массового скопления народа.
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Помимо собственно поражающего фактора террористического акта, люди гибнут и
получают травмы еще и в результате давки, возникшей вследствие паники. Поэтому
необходимо помнить следующие правила поведения в толпе:

  

Наиболее безопасным является место, расположенное как можно дальше от середины
толпы, трибун, мусорных контейнеров, ящиков, оставленных пакетов и сумок, стеклянных
витрин, заборов и оград.

  

В случае возникновения паники обязательно снимите с себя галстук, шарф.

  

При давке надо освободить руки от всех предметов. Застегнуть одежду за все
пуговицы. Глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть в стороны, чтобы
грудная клетка не была сдавлена .

  

Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную стопу, не семените,
не поднимайтесь на цыпочки.

  

Надо стараться всеми силами удержаться на ногах, избегать мест наибольшего
скопления и давления – сужений, выступов и т.п..

  

Если Вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. При этом не
опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают). Старайтесь хоть на мгновение встать на
подошвы или на носки. Обретя опору, "выныривайте", резко оттолкнувшись от земли
ногами.

  

Если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову предплечьями, а
ладонями прикройте затылок.

  

Не стоит привлекать к себе внимание громкими репликами и выкрикиванием лозунгов,
приближаться к агрессивно настроенным лицам и группам лиц, вмешиваться в
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происходящие стычки.

  

Нельзя вливаться в толпу сбоку, нагибаться, поднимать с пола оброненные предметы,
хвататься за деревья, столбы, ограду, поднимать руки над головой (сдавят грудную
клетку) или опускать их вниз (при сжатии толпы руки не удастся поднять). При первой
же возможности следует сразу постараться покинуть толпу.

  

Попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, какие места при
возникновении экстремальной ситуации наиболее опасны (проходы между секторами на
стадионе, стеклянные двери и перегородки в концертных залах и т.п.), обратите
внимание на запасные и аварийные выходы, мысленно проделайте путь к ним.

  

При возникновении паники старайтесь сохранить спокойствие и способность трезво
оценивать ситуацию.

  

Во время массовых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу, как участников, так и
зрителей. Вы можете попасть под действия бойцов спецподразделений.

  

Советы психолога

  

Страх перед террористическим насилием, случается, совершенно не соразмерен
реальному риску подвергнуться нападению. В результате появляется постоянное
чувство тревоги, которое может в соответствующий момент перерасти в ужас, а он
проявится физической слабостью, неподвижностью или паническим бегством.

  

Такое угнетенное состояние затрудняет поиск выхода из экстремальной ситуации,
вызывает чувство безнадежности, ведет к отказу от активного сопротивления, и даже
от борьбы за собственную жизнь.

  

Проанализируйте свое поведение в экстремальной ситуации. Возможно, оно
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характеризуется одним из следующих признаков:

  

Дезорганизация поведения может проявиться в неожиданной утрате ранее
приобретенных навыков, которые, казалось, были доведены до автоматизма.

  

Некоторые люди в обычных условиях проявляют чудеса владения различными приемами
самообороны, но в экстремальной ситуации вдруг, напрочь забывают о них.

  

Торможение действий характеризуется тем, что экстремальная ситуация может
вызывать состояние ступора (оцепенения).

  

Повышение скорости выражается в мобилизации всех ресурсов организма на
преодоление экстремальной ситуации. При этом наблюдается четкость восприятия и
оценки происходящего, совершаются адекватные ситуации действия. Эта форма
реагирования, конечно же, самая желательная, однако она появляется, как правило,
только при наличии определенных навыков и специальной подготовки.

  

Чтобы действовать адекватно в экстремальной ситуации, постарайтесь по возможности
следовать следующему плану действий:

  

- прежде, чем принимать какое-то решение, проанализируйте ситуацию, в которой вы
оказались;

  

- попробуйте, насколько это будет возможно, оценить человека, противостоящего вам,
обратив внимание на его физические и психические данные, его настроение и
возможные особенности в поведении;

  

- приведите себя в состояние, которое позволит вам не только действовать, но и думать;
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- определите тактику своего поведения в зависимости от всего объема поступившей к
вам информации и ведите себя в соответствии с ней.

  

Многие допускают одну из двух ошибок – переоценивают свои возможности, либо
сильно их занижают. И то, и другое делает вас потенциальной жертвой.

  

Следовательно, необходимо уметь различать опасности действительные и мнимые,
правильно оценивать людей и контролировать себя. Наконец. Грустный совет, но
психологически надо быть всегда готовым к применению насилия, что уже само по себе
является эффективным средством защиты.

  

Главное правило – понять, в какую ситуацию вы попали, насколько реальна угроза
физического насилия, и можно ли ее избежать.

  

Ваше восприятие будет, прежде всего, зависеть от того, где вам угрожают.

  

Например, если это ваша квартира, помните, что тот, кто угрожает, гораздо хуже
ориентируется в обстановке, которая вам хорошо знакома. Если это помещение, в
котором хозяином положения является угрожающий, само по себе незнание обстановки
во многом может сковывать ваши действия. Экстремальная ситуация может по-разному
восприниматься и на улице. В темное время суток любая угроза воспринимается
серьезнее, чем днем.

  

Важна оценка количества людей, реально угрожающих вам. Характер взаимоотношений
между ними может подсказать, кто в группе главный, впервые ли эти люди совершают
нападение, или они действуют как слаженная преступная группа.

  

При непосредственном нападении следует принимать в расчет собственные физические
возможности. Избегайте мгновенно реагировать на нападение насильственными
действиями, особенно если преступники вооружены. В таком случае лучше не
сопротивляться, хотя это и не кажется достойным выходом из ситуации. Практика
показывает, что подвергшийся нападению имеет больше шансов выжить, если признает
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за преступником его превосходство. Прежде, чем что-либо предпринимать, следует
взвесить свои реальные возможности и возможные последствия.

  

Постарайтесь не допустить паники. Для этого необходимо заставить себя некоторое
время сохранять спокойствие, свободно и глубоко дышать. Если паника возникла на
улице, и нет других угрожающих факторов, спокойно объясните ситуацию и выведите
людей из опасного места.
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